
Manager Leader - Mental Positif – Thierry ROUBIRA 

Thierry.Roubira@mental-positif.com  - www.mental-positif.com 

FEUILLE DE TRAVAIL 

Leçon 12 

Pour préparer votre séance de visioconférence. 

Pour votre prochaine séance de visioconférence, je vais vous demander de réaliser un 

exercice préparatoire pour votre séance de visioconférence. 

Dans cette nouvelle leçon, vous avez abordé plusieurs sujets, et pour la RAP nous reviendrons 

sur ces 2 chapitres en cours. 

Exercice 1 

Vous allez travailler sur la CNV et présenter deux sujets avec les 2 techniques de CNV. 

Vous allez faire une remarque à un de vos collaborateurs, la remarque est sur un point qui ne 

va pas, et vous allez présenter la chose façon « CNV ».  

Deux remarques à faire sur vos collaborateurs. 

Exercice 1 

Le deuxième exercice, concerne deux remarques négatives que l’on vous fait et vous allez 

devoir répondre « façon CNV. 

Deux remarques sur vous à traiter avec le CNV. 

Que faire de ces exercices 

Vous devrez avoir ces documents avec vous lors de vos cours en visioconférence (imprimez-

les de préférence) vous allez en avoir besoin pour réaliser des exercices. 

Documents à m’envoyer 

Il vous faudra m’envoyer ces documents avec le téléchargement sur le site, au moins 48 

avant le début du cours, à partir de votre espace personnel, que je puisse avoir le temps de 

les regarder. 

Mon mail : Thierry.Roubira@mental-positif.com 

 

Bon travail. 

 

Thierry ROUBIRA 
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